
RUTAS DE LA MIEL DE 
LA ALCARRIA
UN VIAJE DULCE ENTRE CASTILLOS, PLAZAS Y 

COLMENAS



¿QUÉ ES LA MIEL DE 
LA ALCARRIA?
• La Miel de La Alcarria es una denominación

tradicional de la comarca natural de La Alcarria

(provincias de Guadalajara y Cuenca). Está

registrada como Denominación de Origen desde

1992 y como Denominación de Origen Protegida

(D.O.P.) en la Unión Europea desde 1996: garantía

de origen, producción y envasado en la zona.



Las mieles con Denominación de 
Origen Protegida (DOP) de La 
Alcarria son de tres tipos:

• Tipos de miel de La Alcarria:

• Miel monofloral de espliego: Producida

principalmente a partir de las flores del 

espliego. 

• Miel monofloral de romero: Obtenida a 

partir de las flores del romero.

• Miel multifloral: Se produce a partir de la 

mezcla de néctares de diversas plantas

silvestres de la zona, como el romero y el

espliego, entre otras especies.



SIGÜENZA

• PUNTOS PRINCIPALES

• Castillo convertido en parador

• Catedral de Santa María de Sigüenza

• Puedes visitar el Parque natural del 

Barranco del Río Dulce

• Puedes visitar la principal tienda de 

miel llamado Colmenar de 

Valdemoro.

• Cascada del Gollorio

• Mirador Félix Rodriguez de la Fuente



PASTRANA 

• PUNTOS PRINCIPALES

• Puedes visitar el Museo Ducal 

Princesa de Éboli

• Palacio Ducal de Pastrana

• Puedes visitar el Museo Parroquial

de Tapices de Pastrana

• Fuente de los cuatro caños

• Puedes disfrutar de la Feria 

internacional Apícola



BRIHUEGA

• PUNTOS PRINCIPALES 

• Puedes visitar los Campos de Lavanda

• Puedes visitar el Castillo de la Peña 

Bermeja

• Puedes visitar las Cuevas Árabes

• Puedes visitar el Casco Antiguo con su

plaza



GUÍA PRÁCTICA: 
DÓNDE COMER  
Y DORMIR  

• ¿Dónde comer y dormir en Sigüenza?

• El Doncel: restaurante con reconocimiento y cocina

renovada de producto local.

• Parador de Sigüenza: alojamiento emblemático.

• ¿Dónde comer y Dormir en Brihuega?

• Restaurante Castilla Termal

• Hotel Spa Niwa

• ¿Dónde comer y dormir en Pastrana?

• Restaurante Mesón Castilla

• Hotel Palaterna



GUÍA PRÁCTICA: 
ACTIVIDADES
• LOCALIDAD (SIGÜENZA)

• ACTIVIDADES

• Senderismo: Recorrer los caminos del Parque Natural del Río Dulce o 
seguir rutas como el Camino del Cid.

• Ciclismo: Explorar los alrededores de Sigüenza en bicicleta, con rutas
adaptadas a diferentes niveles.

• Vuelos en globo: Disfrutar de una perspectiva aérea única del paisaje 
castellano.

• Deportes de aventura: Practicar escalada, rappel, tirolina o airsoft en
instalaciones o áreas naturales.

• Visitar monumentos: No te pierdas el castillo (ahora Parador), la 
Catedral de Santa María, la casa del Doncel, la Plaza Mayor y la Ermita 
de San Roque.

• WEB ESPECIALIZADA: turismocastillalamancha.es



GUÍA PRÁCTICA: 
ACTIVIDADES
• LOCALIDAD (BRIHUEGA)

• ACTIVIDADES

• Recorrer los campos de lavanda

• Visita los extensos campos de lavanda alrededor de Brihuega, especialmente espectaculares
durante el mes de julio.

• Si coincide con la floración, aprovecha para hacer fotos, pasear a pie o en bicicleta.

• Participar en el Festival de la Lavanda

• Es una experiencia muy visual y sensorial, ideal para disfrutar del paisaje y la cultura local.

• Visitar las Cuevas Árabes

• Brihuega tiene una red subterránea de túneles de origen árabe (siglos X-XI).

• Hay aproximadamente 700 m acondicionados para visitas turísticas.

• WEB ESPACIALIZADA: turismocastillalamancha.es



GUÍA PRACTICA: 
ACTIVIDADES

• LOCALIDAD (PASTRANA)

• ACTIVIDADES

• Participar en festividades locales

• Asistir al Festival Ducal, que recrea la época histórica de la villa.

• Fiesta de los Mayos (en abril) y la Ronda de San Sebastián son otras
celebraciones tradicionales.

• Museo de Tapices

• Realizar una visita guiada al Museo de Tapices para ver la colección
de tapices flamencos.

• También hay visitas nocturnas guiadas que incluyen el casco
histórico, la colegiata, la cripta, etc.

• Museo Santa Teresa / Museo V Centenario Santa Teresa

• Visita al Museo de Santa Teresa, situado en Pastrana.

• Se puede combinar la entrada del museo con la del Palacio Ducal.

• WEB ESPECIALIZADA: turismopastrana.es y hoyguadalajara.com



ITINERARIO

MAPA DE LA RUTA
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